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Bevezetés

A légkori kornyezet szamos ponton és szamos forrasbdl hatast gyakorol szervezetiinkre, melyek tanul-
manyozasa a human-bioklimatolégia nevii interdiszciplinaris tudomany targykérébe tartozik. A human-
bioklimatoldgiai kutatasok egyik kardinalis iranyvonala a levegékornyezet altal kivaltott termikus hatasok
szamszerisitésére fokuszal. A cél annak bemutatdsa, hogy adott Iéghdmérsékleti, légnedvességi, 1égmoz-
gasi valamint hésugarzasi viszonyok mellett az emberi szervezet h6szabéalyozé rendszerét milyen mértéki
terhelés éri, illetve hogy az adott kdrilmények esetén az emberek tébbségében milyen héérzet, un. termi-

kus komfortérzet alakul ki. Erre a célra leggyakrabban a PMV és a PET indexeket alkalmazzak.

PMV - Predicted Mean Vote — varhaté atlagos héérzet

A '90-es évek, s részben napjaink egyik legszélesebb kdérben alkalmazott indexét, a PMV-t a dan
FANGER fejlesztette ki sajat, tdbb szdz résztvevd segitségével kivitelezett klima-kamra kisérleteire ala-
pozva. A klima-kamra egy olyan zart helyiség, melyben tetszdlegesen valtoztathatdk a klimaparaméterek ér-
tékei, vagyis a légh6mérséklet, a Iégnedvesség, a Iégmozgas, valamint a h6hatasu sugarzasi viszonyok le-

irasara szolgalé atlagos radiaciés hémérséklet (definicidjat és magyarazatat lasd lejjebb, kiilon fejezetben).

A PMV index annak szamszer{sitésére szolgal, hogy a klimaparaméterek adott kombinacidja az embe-
rekbdl atlagosan milyen héérzetet valt ki — meghatarozott szintl aktivitas és meghatarozott mennyiségi ru-
hazat esetén. A PMV egy dimenzié nélkili mér6szam, melynek értékei egy olyan (eredetileg) -3-t6l +3-ig ter-
jed6 skalan mozognak, melyen a 0 érték jelzi a neutralis (semleges) allapotot. Ezt a komfortos allapotot
FANGER olyan tudatallapotként definidlta, melyben az alany sem hivosebb, sem melegebb kdrnyezetre
nem vagyik. A pozitiv PMV értékek a meleg, mig a negativ értékek a hideg altali diszkomfortot (kellemetlen-
séget) jelezik. Az indexet eredetileg beltéri alkalmazasra fejlesztették ki, de késébb alkalmassa tették sza-

badtéri hasznalatra is — ezzel parhuzamosan a skala értelmezési tartomanya is szélesebbé valt:
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PET [°C] - Physiologically Egiuvalent Temperature — fiziolégiailag ekvivalens hémérséklet

Mindazok szamara, akik kevés ismerettel rendelkeznek a human-bioklimatologia tertletén, hasznos lehet,
ha a termikus kornyezet értékelése, illetbleg a termikus komfortérzet kifejezése hémérséklet-dimenzioju
(°C mértékegyseégi) indexekkel torténik. A jelenleg legnépszeriibb, szabadtéri kbrnyezetek értékelésére is

alkalmas °C dimenziéju mérészam a PET, vagyis a fizioldgiailag ekvivalens hdmérséklet.



A PET értelmezését seqitd alapdtlet a kdvetkez6: vonatkoztassuk az aktualis termikus kérnyezetet egy
légmozgas, légnedvesség és hdsugarzas tekintetében standardizalt (0,1 m/s, 12 hPa, atlagos radiaciés hé-
mérséklet = léghémérséklet) beltéri kdrnyezetre, melyben ugyanaz a termikus terhelés érné a szervezetet,
mint a valésagos esetben. A PET index ennek a képzeletbeli beltéri kérnyezetnek a léghdmérsékletekével
egyezik meg. Ertéke 20°C koriil jelent héérzet szempontjabdl semleges, komfortos allapotot, amikor a szer-
vezetet nem éri sem meleg, sem hideg okozta fizioldgiai terhelés. Az index kiszamitasa egy fiktiv személyre,
egy 35 éves, 1,8 m magassagu, 75 kg sulyu, kénnyl Ul6 tevékenységet végzd, vékony o6ltdnyt visels férfire
torténik. Az egyes héérzet-kategoridkhoz illetve a szervezetet érd termikus terhelés kilénb6z6 szintjeihez az

alabbi index-tartomanyok rendelhetek:
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Tmrt [°C] — Mean Radiation Temperature — atlagos sugarzasi hémérséklet

Szabadtéri tartézkodasunk alkalmaval — kuléndsen napsutéses korilmények esetén — a sugarzasi viszo-
nyok befolyasoljak leginkabb héérzetliinket. A tobbkomponens(, hosszu- és révidhullamu tényezdéket is tar-
talmazd sugarzasi tér hatasainak egy mérészadmban vald 6sszegzésére vezették be az atlagos sugarzasi
hémérséklet (T, — Mean Radiation Temperature) nevii paramétert. A T, definicié szerint annak a képze-
letbeli, feketetestként sugarzd buroknak az egységes hémérséklete, amely ugyanolyan sugarzasi energia-
bevételt eredményezne a benne Iév6 emberre vonatkozdélag, mint annak valdsagos kdrnyezete. (A valds kor-
nyezet szdmtalan olyan részegységre bonthatd, melyek kilénbdzd felszinhémérsekletik révén kilénbdzd

nagysagu energiat sugaroznak ki.)
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